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Hygieneplan für Behandlungs-/Therapietermine, Stand 01. 2023

● Terminabsprache telefonisch oder per mail und mit Abklärung von Symptomen

● Wenn Sie grippeähnliche oder Erkältungs-Symptome haben informieren Sie mich bitte
per Telefon oder E-Mail bevor Sie in die Praxis kommen

● In  der  Körper-  und  Bewegungstherapie  sind  körperliche  Nähe  bzw.  Berührung
Bestandteil  der  Behandlung,  daher  gelten  in  der  Praxis  nach  wie  vor  bestimmte
Hygieneregeln:

● Das Tragen einer Mund-Nasenschutz-Maske ist freigestellt zur Zeit.

Das Tragen der Maske ist während Klang-, Craniosacralbehandlungen und Cantienica-
Faceforming in bestimmten Behandlungsabläufen, je nach Lageposition und 
therapeutischer Technik, ausgesetzt.

● Ich selbst bin ein 4. Mal geimpft und werde u. U. durchgehend eine Mund-Nasen-
Schutzmaske tragen

● Nach Eintreten bitte die Hände waschen und/oder desinfizieren, Desinfektionsmittel 
stehen im Eingangsbereich und im Santitärbereich zur Verfügung

● Im Sanitärbereich bitte Einweghandtücher verwenden

● Angabe der Kontaktdaten für ggf. Nachverfolgung von Infektionsketten

● Für die Behandlungsliege werden Einmal- oder mindestens bei 60 Grad waschbare 
Materialien/Textilien verwendet, die nach jeder Behandlung gewechselt werden

● Die Behandlungsliege wird nach jeder Sitzung gereinigt bzw. desinfiziert

● Materialien/Textilien und Einrichtungsgegenstände im Praxisraum, Eingangs- und 
Sanitärbereich die direkten Körperkontakt hatten/berührt wurden, werden nach jeder 
Behandlung desinfiziert und/oder gereinigt

● Für die Arbeit auf den Matten (Cantienica-Training) bitte ein großes Handtuch oder eine 
eigene Matte mitbringen

● Der Behandlungsraum wird regelmäßig während und zwischen den Behandlungen 
stoßgelüftet
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