Heublumenauflage

AuRere Anwendung, z. B. bei:

Rheumatischen Schmerzen, degenerativen rheumatischen Erkrankungen,
Muskelschmerzen, Hexenschuss. Nicht bei akuten Neuralgien anwenden!

Allgemein durchblutungssteigernd, schmerzlindernd, kreislaufanregend.

Es gibt die Heublumen (Graminis flos) im Handel fertig zu kaufen in loser Form oder in einem
,Heublumensack®, den man sich auch selbst ndhen kann. Heublumen sind getrocknete
Bluten und unreife Fruchte der Wiesengraser und —krauter im Heuschnitt; der spezielle
Geruch der ,Heublumen® entsteht wahrend des Trocknens und stammt insbesondere vom
Ruchgras Anthoxanthum odoratum.

1. Mdglichkeit: Heublumensack im Backofen 0.8. auf ca. 42 Grad C erwarmen und fur ca.
40 Min. auf die schmerzende Stelle legen.

2. Moglichkeit: Den Heublumensack Uber Wasserdampf ca. 15 Min. erwarmen, dann
ausdrucken (Handschuhe anziehen!). So heil3 wie moglich auflegen und mit einem
Wolltuch fixieren. Der Heublumensack kann so lange auf der betreffenden Stelle bleiben,
wie dieses als angenehm empfunden wird.
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